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Jaargang 3 / krant 9 Speciale editie!

In deze krant geven we met name de aandacht aan de eerste week van Maart 2010. De
operatie week. Pagina 1,2,3,4,5 zijn volledig besteed aan dit project. Op Pagina 6,7 kunt
U zien wat een fantastische acties er zijn gevoerd voor high 5. De kolum ‘mag ik mij
even voor stellen’ slaan we een editie over. In de volgende krant kunt u meer informatie
lezen over het verblijf van de kinderen bij High 5 Rehab, en onze overige projecten.

G Wij wensen U veel lees plezier in de eerste krant van het jaar 2010, de gebeurtenissen
5 Reh ol b rond stichting High 5 Rehab, revalidatie centrum in Bali Indonesie.

OPERATIES

Operaties dicht bij huis.

Zijn er nu zo veel meer kinderen in Bali die
met klomp voetjes geboren worden? Nee ik
denk het niet, echter in Nederland worden de
kinderen al vanaf de geboorte geholpen en
zie je dus geen kinderen van drie jaar met de
voetjes naar binnen toe lopen. Hier in Bali is
de kennis van het corrigeren van de
klompvoet nog ver achterwege, en wanneer
er een arts is die het eventueel zou kunnen
verrichten, kunnen de meeste mensen zo een
operatie niet betalen.

Bij high 5 hebben we vele kinderen die een
orthopedische operatie nodig hebben. Om na
afloop van de operatie en revalidatie op twee
benen te kunnen lopen, en fisiek zelfstandig
door het leven te kunnen. In Java is het
mogelijk om deze operaties te laten
verrichten, echter moeten de ouders en kind
dan voor ruim drie maanden naar java
verhuizen. Ook blijkt de kennis van
dergelijke verrichtingen nog ver achter te
liggen op de kennis die nu aanwezig is in de
westerse orthopedische wereld.

Wij van High 5 Rehab willen graag onze
kinderen helpen op de beste manier dat we
kunnen. Dicht bij huis. We hebben vorig jaar
een melding via de mail de wereld in
gezonden dat we op zoek zijn naar een goed
ervaren orthopedisch chirurg die ons zou
willen komen helpen bij het verrichten van
deze operaties. We zijn vrij snel in contact
gekomen met Dr vd Heide, orthopedisch
chirurg in het LUMC Leiden, en Dr
Besselaar, orthopedisch chirurg in het AMC
Amsterdam. Eind september heeft ons
bestuur een bezoek aan Dr vd Heide
gebracht in Nederland om de plannen te
bespreken. In Oktober 2009 is Dr vd Heide
naar Bali gekomen om de kinderen te
onderzoeken en een bezoek te verrichten aan
het lokale ziekenhuis hier in Singaraja.

De eerste week van Maart 2010 is de
geplannde week dat vier van onze kinderen
geopereerd zullen worden: dicht bij huis!
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Lees snel verder hoe alles verlopen is!
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OPERATIES

Het ziekenhuis

De directeur van het ziekenhuis, die ons zo fantastisch heeft geholpen bij dit project, is Dr Handra. Dr Handra is een Huisarts waar ik
en mijn familie al geruime tijd naar toe gaan wanneer we medische hulp nodig hebben. De Handra was direct enthousiast om ons met
dit project te helpen. Hij ziet het ook voor zich dat de orthopedische chirurgen hier in Noord Bali hier erg veel van zullen opsteken en
daarmee de kwaliteit van operaties omhoog zal gaan.

Dr Handra heeft ons in contact gebracht met de chief Operational officer, en mede eigenaar van het ziekenhuis, Bu Sylvie. En met het
OK hoofd Bu Mery. Een fantastisch team die erg hard geholpen hebben om deze week waar te maken!

Dr Deker, een gepensioneerd orthopedisch chirurg in Bali heeft zich vrijwillig aangesloten om de operaties samen met Dr vd Heide uit
te gaan voeren.

Ziekenhuis meeting

Het gehele operatie team was aanwezig. We hebben duidelijk
kunnen bespreken wat voor soort operaties we gaan uitvo-
eren en hoe de anasthesie zal zijn. Wie de operatie zal gaan
leiden en wie bij de operaties aanwezig mag zijn. Natuurlijk
ook van belang, de revalidatie. Het was een zeer geslaagde
bijeenkomst voorgezeten door dr Handra en Marieke.

Even Voorstellen

Mijn naam is Huub van der Heide en ik ben Orthopaedisch chirurg in het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). Al jaren kom
ik met enige regelmaat in Indonesie en zo ook in oktober 2009. Vlak voor mijn vertrek kreeg ik via Mirjam de Haart de oproep van
High5 doorgestuurd waar ze vroegen om een Orthopaedisch chirurg die operaties zou kunnen verrichten op Bali. Ik heb contact met ze
opgenomen en tijdens het korte verblijf van Marieke in Nederland vorig jaar hebben we elkaar in Nederland kunnen ontmoeten. Mijn
grootste bedenking toen was of de voorgestelde ingrepen wel mogelijk waren in het ziekenhuis met beperkte faciliteiten op Bali.
Tijdens mijn vakantie ben ik eerst langsgegaan bij het ziekenhuis om te inventariseren wat daar mogelijk zou zijn, en ook om te kijken
wat voor instrumentarium ik eventueel nodig zou hebben. De dag daarna zijn we naar de stichting gegaan en heb ik de kinderen
onderzocht die eventueel geopereerd zouden kunnen gaan worden. Alle onderzoeken hebben we ook gefilmd, zodat ik de kinderen ook
kon bespreken met Dr. Besselaar, kinder orthopaedisch chirurg uit het AMC, mijn eigen collega’s van de afdeling orthopaedie van het
LUMC en de (kinder)neuroloog en (kinder) revalidatiearts . Ik was aangenaam verbaasd dat iedereen graag mee wilde werken en
adviezen wilde geven, daarnaast hebben ook verschillende leveranciers van chirurgisch instrumentarium direct toegezegd om het
instrumentarium dat ik nodig had gratis of tegen sterk gereduceerde prijs ter beschikking te willen stellen. Ik was erg blij dat Mirjam de
Haart, na het zien van de kinderen op video, direct voorstelde om mee te gaan en ik heb geen moment hoeven twijfelen!

Vol goede moed gingen we vorige maand met onze prothese en het chirurgische instrumentarium in de bagage naar Bali. Er was een
meeting gepland met de mensen die bij het project betrokken waren in het ziekenhuis en met enige verbazing zag ik steeds meer
mensen de overlegruimte binnen komen... Het project zou ook alleen mogelijk geweest zijn met de volledige medewerking van alle
betrokkenen, maar het is ook goed om te zien dat iedereen er bij betrokken wil zijn! Naast Marieke en Marjanne namens de stichting
waren zowel al het personeel van de operatiekamers, maar ook de verpleging van de afdeling, de directeur en eigenaar van het
ziekenhuis en de lokale orthopaedisch chirurg met wie ik de operaties samen heb gedaan aanwezig. De twee dagen daarna hebben
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..... we in een erg goede sfeer zeven operaties kunnen verrichten, waarbij we alle medewerking kregen van al het lokale personeel.
Helaas moesten we na deze operaties eigenlijk direct terug naar het vliegveld, dus we hebben de kinderen niet meer op de stichting
kunnen zien, maar gelukkig worden we goed op de hoogte gehouden van het verdere verloop door Marieke en Marjanne. Tussen de
activiteiten in het ziekenhuis door hebben we op de stichting ook nog een stel nieuwe kinderen gezien die voor een operatie in
aanmerking komen, ook hier hebben we weer video’s van gemaakt, zodat we hier de geplande operaties goed kunnen voorbereiden.
We zijn nu onze volgende reis aan het plannen en zoals het er nu uitziet zullen we in het laatste kwartaal van 2010 weer 4 kinderen
gaan opereren. We waren beiden onder de indruk van de gedrevenheid en liefdevolle behandeling van de kinderen op de stichting en na
het zien van de video met de ketut die met zijn orthese los kan lopen is er verder niets voor nodig om direct weer vakantie aan te
vragen en een ticket te boeken! Ik hoop dat het met de geopereerde kinderen net zo voorspoedig zal gaan...... en dat dit de basis kan
vormen voor een langdurig samenwerkingsverband!

After care in RSKU

Geheel gesponsord door het ziek-
enhuis, hebben onze kinderen de
aftercare in het ziekenhuis ge-
legen op een erg mooie schone
kamer. Met z’n vieren en vol-
doende plaats voor de ouders om
dicht bij hun kinderen de nachten
door te kunnen doorbrengen.
Veel dank aan het ziekenhuis! Na
drie/vier dagen hebben we de vier
kinderen kunnen overbrengen
naar de revalidatie ruimte bij
Stichting high 5 Rehab.

Post operatieve periode bij
High 5 Rehab

Aangekomen bij High 5 kon ieder meteen hun
nieuwe kamer in. Een mooie kamer met fan en
een stapelbed. Een kast en voldoende ruimte
buiten om het goed naar hun zin te hebben. We
hebben voldoende speelgoed verzameld zodat
de kinderen zich de aankomende 6 weken, met
het gips om de benen, niet zullen vervelen! De
kinderen worden iedere dag twee maal
gechecked op veranderingen in het gips en de
gezondheid. Het gaat erg goed! In de volgende
krant zal u meer informatie kunnen lezen over
het revalidatie programma, en het verdere
verblijf van de kinderen bij High 5 Rehab!

Avond maaltijd in Starlight

Als dank naar al de instanties en mensen die ons bij deze prachtige week geholpen hebben, hebben we vanuit High 5 Rehab een
maaltijd georganiseerd. Behalve dr Handra (Huisarts en directeur van het ziekenhuis) en dr Dewa (anasthesist) was iedereen aanwezig.
Bu Sylvie (namens eigenaren van het ziekenhuis), Bu mery (hoofd van de OK), het operatie team, Dr Deker (balinees orthopedisch
chirurg), Dr Wayan (GP ICU), Pak Latra (de directeur van Yakkum Bali) met fysiotherapeut en instrument maker die en natuurlijk de
Nederlandse gezichten. Marieke, Marjanne, Dr vd Heide, Dr de Haart.

Het was een zeer geslaagde bijeenkomst. Met speeches van Marieke (directeur High 5 Rehab), Pak Latra (directeur Yys Yakkum), Dr
Deker (Orthopedisch chirurg) en Dr vd Heide (Orthopedisch chirurg). En iedereen ziet nu al uit naar een opvolging van deze week!
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AYU is 20 jaar. Ayu woonde de laatste jaren in Denpasar. Ze ging
daar naar een SLB school waar ze in de SMP klas 2 zat. Echter
kreeg ze veel te weinig lichaamsbeweging, en was er te weinig aan-
dacht voor haar fysieke gesteldheid. Ze zat in een rolstoel en werd
met de dag dikker. Ze kwam een jaar geleden bij High 5 aan voor
hulp. We hebben geprobeerd haar te helpen met therapie. Ze is
enorm veel sterker geworden, en kan nu langer staan (zie foto
rechts). Echter is de verkorting en het spasme in haar benen zo erg,
dat we hebben besloten daar een orthopeed naar te laten kijken.

Ayu is aan beide benen geholpen door een verlenging van de spieren
aan de achterkant van haar benen. Ze is nu bij high 5 begonnen aan
haar revalidatie.

Boki is 13 jaar. Boki is bij ons sinds het begin. Hjj
heeft een spits stand van zijn rechter voet. Door middel
van therapie hebben we dit helaas niet weg kunnen
krijgen. Boki kwam huppelend binnen, hij had geen
evenwicht op zijn rechter been en voelde zich zo
‘anders’ dan zijn klasgenoten dat hij zich ging afzon-
deren. Na intensieve therapie kon hij op zijn rechter been
staan, en ook normaal een broek aan trekken. Echter na
twee jaar geen therapie, omdat hij ons inziens uitbehan-
deld was, keerde de gehele stand van de voet weer terug.

Boki heeft een Achilles pees verlenging gehad, en mag
over vier weken uit het gips om te starten met leren
lopen met een platte voet!

Aldi is4 jaar. Hij is bij ons binnen gekomen ongeveer twee
jaar geleden. Hij kon gewicht nemen op zijn voeten, maar de
stand was totaal naar binnen toe gebogen. Zie foto vooraan de
pagina. Wij bij High 5 rehab hebben een poging gedaan om zijn
voeten middels gips rechter te krijgen. Dit is voor de linker voet
redelijk gelukt, maar de rechter voet was al te vergroeid om dat
nog met gips recht te kunnen krijgen.

Aldi kan al goed lopen, maar de stand is nog niet voldoende.

Met de operatie bij Aldi zijn beide voeten recht gezet. Hij is nu
begonnen aan de postoperatieve periode bij high 5.

Dek Gipper is 5 jaar. Gipper is bij ons gekomen toen
hij een maand jong was. Zijn voetjes stonden flink naar binnen
gebogen, maar waren nog soepel genoeg om met gips recht te
krijgen. Na drie maanden gips hebben we bracesjes aange-
meten en dan is het wachten tot hij gaat lopen. Helaas liep het
verhaal voor gipper iets anders. Toen hij vijf maanden jong
was kreeg hij spontaan een waterhoofd. Hij is direct geop-
ereerd in denpasar. Zijn hele lichaampje was verslapt. De
therapie hebben we totaal omgegooid om zijn fysieke gesteld-
heid weer optimaal te krijgen. Even de voetjes achterwege
gelaten. Gelukkig is hij er helemaal bovenop gekomen en is er
niet veel meer te zien van de zwakte die hij had door het wa-
terhoofd, echter zijn de voetjes weer naar binnen gegroeid.

Gipper is aan beide voeten geholpen. Hij is nu bezig met het
revalidatie process bij High 5. Hij krijgt zes weken gips om
beide voeten. Na zes weken verwijderen we het gips rechts.
Links krijgt nog een vier weken loopgips. Hetzelfde als Aldi.
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Yayasan Speciale dank aan

Yakkum Deze week hebben we erg veel vrijwillige hulp ontvangen. Nogmaals
Yayasan yakkum heeft onze speciale dank gaat uit naar:

aangeboden ons te Dr vd Heide, Dr de Haart, Dr Deker, Bu Sylvie, Bu Mery, Dr Handra.
helpen bij het maken van  Daarnaast hebben we bij de stichting een revalidatie gebouw kunnen neer
goed passende ortheses zetten met veel dank aan: Marie-anne en Melchert Groot, Incassobureau
voor de kinderen. High 5 PW&O, deurwarders bureau Groot en Evers. En iedereen die aan de veil-
is in staat ortheses te ing in Midden beemster van 2009 heeft mee geholpen.

maken, maar de kwaliteit  Naast het gebouw hebben we een mooi afdak kunnen bouwen met dank
voldoet nog niet aan de aan Bauke en Sietsche Bouma. In het ziekenhuis hebben we enkel de
@I, medicatie en het operatie materiaal moeten betalen. Dit is gedoneerd door

Veel dank aan Pak Latra  Hanny en Theo Huijboom en vrienden!

en yys Yakkum voor de Erg veel dank voor jullie hulp.
hulp bij ons project!

Dr. Mirjam de Haart:

In augustus 2009 kreeg ik de nieuwsbrief nr 6 via mijn nicht Inge
doorgestuurd met de vraag of ik misschien een orthopedisch chirurg
kende die naar Bali kon gaan voor operaties. Ik heb de email
doorgestuurd naar Huub die gelijk contact opnam met Marieke. Na
zijn bezoek aan de Stichting hebben we in Nederland samen naar de
opnames gekeken van de kinderen. Een dag later zei ik tegen Huub:
“ik krijg de kinderen niet meer van mijn netvlies. Ik ga mee!” En zo
kwam het dat wij samen op 1 maart in Lovina aankwamen. Huub
voor de chirurgische kant, ik voor de revalidatie kant. Voor Ketut
heeft de instrumentmaker waar ik mee werk, Fons Frensen van de
firma OIM Amsterdam, een spalk gemaakt. We kregen alle breedte

=

en lengte maten door van Ketut. Het bleef spannend of de spalk zou
passen. Op mijn verjaardag kreeg Ketut hem voor het eerst om. Een
heel mooi verjaardagskado, want de spalk paste! We zijn 1 week

Ketut Werdi
loopt!!!
Ketut Werdi, het broertje
van Kadek Ari een van
onze medewerkers,
hebben we al regelmatig
met rontgen foto’s
belast. De foto’s hebben
we al meerdere malen
meegenomen naar
specialisten in Nederland

gebleven. Het is een heel bijzondere week geweest met alle kinderen,
de operaties, de mooie samenwerking met het operatieteam en de
indrukwekkende inzet van Marieke, Marianne en alle medewerkers
van de Stichting. Thuis gekomen kregen we een mooi bericht: de
geopereerde kinderen doen het allemaal goed op de Stichting, Ketut
loopt zonder krukken en is naar de pasar geweest. Ik zal dat moment
nooit vergeten.

met de vraag of we hem kunnen opereren. Onderzoek en advies

Helaas krijgen we iedere keer te horen dat de Op de eerste dag na aankomst zijn Dr. Vd Heide en Dr. De Haart op bezoek geweest bij
operatie erg moeilijk is. We hebben Ketut zijn de stichting. Ze hebben daar ruim 10 kinderen onderzocht en samen hebben we gekeken
rechter voet redelijk kunnen corrigeren door naar een oplossing voor de orthopedische hulpvraag. Van een erg grote spina bifida tot

middel van gips (geboren met een klompvoet) perifere neurologische aandoeningen. We hebben erg veel aan de adviezen gehad, en
maar zijn linker knie kunnen we niet recht
krijgen. Ketut kan lopen met krukken, maar
heeft dan nooit zijn handen vrij. Met erg veel
dank aan Dr. Mirjam de Haart en Fons Frensen J
heeft ketut een brace/spalk gedoneerd gekregen. =
Na 1 week intensief trainen kan ketut volledig
‘los van krukken’ wandelen over straat en zijn
eigen boodschapjes doen! Ketut heeft na een
week de brace vol trots mee naar huis en naar
school genomen!

we kunnen direct
gaan inventariseren
wie van deze
kinderen er bij het
volgende operatie
project zullen
worden geholpen.
We houden u op de
hoogte!
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SPONSORING

Fantastische hulp door de Lions Hoorn
Velius

Het afgelopen jaar heeft de Lionsclub Hoorn Velius
actie gevoerd voor High 5.

Er zijn prachtige kettingen gemaakt op Bali verkocht op
diverse markten gedurende het jaar.

Hiermee heeft de Lionsclub een mooie donatie bij
elkaar gehaald! Lionsclub Hoorn Velius heeft tevens
toegezegd hier komend jaar mee door te gaan!

Erg veel dank voor dit fantastische initiatief en de
prachtige donatie tot nu toe!

High 5 bedankt de kinderen uit Aalten!

Zondag 31 januari 2010 was ik, Eva Kraaijeveld, in de
Oosterkerk in Aalten om namens High 5 Rehab een
geweldige cheque in ontvangst te nemen. De kinderen van de
Zuiderkerk, de Oude Helenakerk en de Oosterkerk hadden
namelijk heel 2009, iedere zondag, gecollecteerd voor de
kinderen van High 5 op Bali. Ik kreeg uiteindelijk een
cheque van ze van 629 euro overhandigd! In 2009 was ik
langs alle drie de kindernevendiensten geweest om een
videopresentatie te houden voor de kinderen. Erg leuk om te
zien hoeveel andere vragen je krijgt van deze ‘donateurs’ en
verbazend hoeveel impact het filmpje had! Tk werd
overladen met tekeningen, waarop allerlei dingen stonden
die de kinderen in mijn filmpje hadden gezien. Namens alle
kinderen van High 5 Rehab nogmaals bedankt dat jullie een
jaar lang gecollecteerd hebben voor ons!

Basisschool de Horizon

Zoals u heeft kunnen lezen in onze vorige nieuwsbrief zijn
de kinderen van basisschool de Horizon nog steeds hard be-
zig met het inzamelen van geld voor High 5! Wij willen de
leerlingen en de leerkrachten enorm bedanken voor hun inzet
en hopen snel weer eens langs te komen voor een mooie
presentatie!

Kerstinzameling Kindernevendienst Lop-
persum

De kinderen van de kindernevendienst in Loppersum hebben
een mooie donatie opgehaald voor High 5 Rehab! Erg veel
dank hiervoor.

SCBA doneert 2 rolstoelen.
Veel dank aan Ken en Chris van Souther Cross Bali Ass Inc
foundation voor de twee rolstoelen!

£ PW&O Fiﬁ GROOT & EVERS

Kerstactie op stedelijk gymnasion Den Bosch

Vlak voor de kerstvakantie hebben de leerlingen van stedelijk
gymnasion Den Bosch een ludieke actiedag gehouden voor
High 5. Er was geweldig veel te zien en er werd dan ook
geweldig veel geld opgehaald! Leerlingen hadden zelf acties
verzonnen, maar konden ook aansluiten bij georganiseerde
acties binnen school. Van een eetwedstrijd met poffertjes tot
spijkerbroekhangen, van vliegtuigjes vouwen tot een heuze
mierenrace, van een uur lang zwijgen tot de toekomst laten
voorspellen door een waarzegger, niks was te gek op deze
actiedag! Er werden zelfs tattoos gezet! En dat alles natuurlijk
om zoveel mogelijk geld binnen te halen. En dat is ze zeker
gelukt! Een enorme cheque van 3500 euro was het resultaat.
Allemaal nogmaals ontzettend bedankt voor jullie inzet!

4 MORE2SELL
‘f o w?® P.J.KOPER
VASTGOFD RV = e = =
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Heel bijzondere donatie

Afgelopen weken hebben wij erg fijn contact gehad met het bestuur van stichting de Lichttoren. Stichting de Lichttoren is op-
gericht in 1989 vanuit de wens om vooral kinderen in ontwikkelingslanden te helpen en een kans te geven op een waardige
toekomst. De Lichttoren is een kleine familie stichting opgericht door Dhr. Pranger, welke helaas overleden is. In het verleden
heeft de stichting projecten gedaan op de Filppijnen, het vroegere Nieuw Guinea en in Kenia. Wij zijn enorm vereerd dat deze
stichting besloten heeft High 5 Rehab te helpen met het bouwen van een schoolgebouw. Zoals vele van u weten hebben wij erg
veel behoefte aan een mooie en praktische ruimte voor de educatie. Momenteel zitten de te kleine kamers erg dicht bij de
therapieruimte en kunnen de kinderen zich niet goed concentreren. Zoals u ook heeft kunnen lezen in onze vorige nieuwsbrief
hebben al onze leerlingen het officiele basisschool examen gehaald. Deze redenen en natuurlijk de latere financiele onafhanke-
lijkheid van de kinderen zijn voor ons bepalend geweest bij de wens een schoolgebouw neer te zetten. Wij hopen op een fijne
samenwerking in de toekomst en nogmaals namens alle kinderen van Stichting High 5 Rehab en het bestuur héél hartelijk dank
voor deze fantastische donatie. Wij kunnen nu echt een grote stap vooruit!

De Bussumse Montessorischool Vertaling van de nieuwsbrief en website

Afgelopen zomer heeft de Bussemse Montessorischool een
bazar georganiseerd met als thema "Sprookjes". Een deel van
de opbrengst van deze bazar heeft de school gedoneerd aan
de stichting! Wij zijn hier erg blij mee! In overleg hebben
wij besloten dat het leuk is om deze donatie te gebruiken
voor de inrichting van ons (nog te bouwen) schoolgebouw.
Enorm veel dank leerlingen en leerkrachten van de Bus-
sumse Montessorischool!

Boeken project yayasan bali bundar

Een mooie donatie van Stichting Bali Bundar. Wij zijn
een van de gehandicapten instellingen die een bedrag
hebben ontvangen van Stichting Bali Bundar om
boeken voor te kopen. We hebben al de benodigde
boeken kunnen bestellen die nodig zijn voor het basis
onderwijs dat wij verlenen aan de kinderen van High 5.
Erg veel dank aan stichting bali bundar voor dit mooie
project!

R

Erg veel dank Annette en Brigitte voor de fijne samenwerking
omtrent de laatste vertaling van onze nieuwsbrief in het engels!
Daarbij willen wij Barbera van de Fliert enorm bedanken, zij
heeft het stokje overgenomen en in razend tempo onze vernieu-
wde website in het Engels vertaald! Veel dank allen!

Lopen voor High 5!

Een groep enthousiaste co-assistenten van het Radboud zieken-
huis te Nijmegen, faculteit geneeskunde hebben besloten de
Batavieren race te lopen voor High 5 Rehab!

Dit is een hardloop estafette van ongeveer 175km die door stu-
dententeams wordt gelopen. 'Onze groep' olv Marieke Cottaar
is hard bezig met het binnenhalen van sponsoren voor de race!
Wij wensen ze erg veel succes en hopen natuurlijk dat ze zullen
winnen! Veel dank voor dit sportieve initiatief.

Verdediging proefschrift Saakje da Costa

Op 10 maart jl. verdedigde logopediste Saakje da Costa haar proefschrift getiteld "Development of Sucking Patterns in Preterm
Infants". Saakje heeft alle genodigden gevraagd haar geen cadeau's te geven maar een donatie over te maken naar stichting High
5 ten behoeve van de operaties van de kinderen. Wij willen Saakje enorm bedanken voor dit geweldige gebaar! En natuurlijk
nogmaals van harte gefeliciteerd!
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STICHTING HIGH 5 REHAB

Nederliand

Stichting High 5 Rehab
Postbus 10994
1001 AZ Amsterdam
Info@high5rehab.org

Zie voor meer
informatie:

www.high5rehab.org

GIRO: 9681407

Balc

Yayasan High 5 Rehab 'So’

tav Komo/Marieke
Dusun Banyualit
Desa Kalibukbuk
Lovina, Singaraja, Bali
Indonesie
Marieke@high5rehab.org

tel mob. (+62)(0)8179720206
tel vast. (+62)(0)3627001597

Marieke:

De contacten zijn gelegd. Een fantastische week hebben we achter de rug. Met vele ideeen voor een
volgende keer gaan we nu eerst van start met het revalidatie process van de kinderen.

We hopen weer zo een week te organiseren rond November 2010, want er zijn nog vele kinderen
die operatief geholpen dienen te worden, zodat hun leven er meer rozenkleurig uit zal zien! Tevens
als extra hopen we een seminar te kunnen organiseren waar de aandacht wordt gelegd op multi dici-
plinair behandelen van kinderen met een fisieke afwijking.

We houden u graag op de hoogte!

TEN SLOTTE

Links-rechts: Ketut, Sterre, Marieke, Sasja, Marjanne
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Marjanne:

De laatste weken ben ik bijna
dagelijks bij de kinderen
(Ayu, Boki, Aldi en Giper)
die begin maart zijn
geopereerd langs geweest.
Even bij de kinderen kijken
hoe het gaat en of dat alles
nog gaat zoals het hoort. In
eerste instantie vonden ze het
super spannend. Maar na
aankomst bij de stichting
vanuit het ziekenhuis zijn ze
een stuk rustiger geworden en
zie je ze allemaal ontspannen
voor hun eigen kamer zitten.
Soms is het dan ook dikke
pret met zijn allen, familie en
bekenden die langs komen.
Afgelopen week hebben we
ook nog een speciale feestdag
gehad; het zogenaamde
balinees Nieuwjaar. Weer een
hele belevenis, ook voor onze
kinderen! Er is namelijk op
oudjaarsdag een optocht. En
daarom stonden ze allemaal
met ouders die maandag
middag aan de straat naar het
festijn te kijken. Aldi en giper
op de arm, boki met zijn
krukken en ayu met haar
aangepaste rolstoel! Ze
moeten nu nog even
volhouden en het gips heel,
schoon en droog houden. Na
het (loop)gips zullen we met
ze aan de slag gaan met de
oefentherapie. Bij ayu en boki
zal het gips er al snel
afkunnen zodat we snel met
de therapie kunnen beginnen.
Hartstikke spannend, maar
ook erg leuk om met de
kinderen bezig te zijn en te
werken aan, voor ze, een
grote stap vooruit!!



