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7. inleiding

Beste vrienden van High 5 Rehab. Wij hebben goed nieuws! We
gaan weer van start met het uitgeven van een nieuwsbriefl We
zijn hier destijds mee gestopt vanwege tijdgebrek, maar nu
hebben we voor twee jaar hulp op locatie (Marjanne Oomen,
meer hierover in de volgende nieuwsbrief) en dus tijd om een
mooie nieuwe brief in elkaar te zetten! Ik hoop dat jullie er van
zullen genieten! De brief zal iedere keer vanuit dezelfde punten
worden opgebouwd. In iedere brief zullen we één van onze
kinderen uitgebreid aan u voorstellen. Ook zullen we u op de
hoogte houden van alle lopende projecten. De vrijwilligers en
stagiaires die op dat moment bij de stichting bezig zijn zullen
een stukje van hun ervaringen met u delen en natuurlijk leest u
de meest belangrijke vooruitgangen van de kinderen!

2. Mag ik mij even voorstellen?

Hallo, ik ben Kadek Ari. Ik ben 16 jaar en woon in Menyali,

vlakbij Singaraja. Ik ben geboren met meerdere beperkingen in
mijn benen (multiple contracturen: Arthrogryposis). Ik woon in
een klein huis met mijn ouders, mijn 5 zussen en mijn broertje.
Mijn moeder verkoopt balinese schalen bij mensen aan huis en
mijn vader maakt ander soort schalen zelf. Ik heb Marieke al 6
jaar geleden ontmoet! Mijn moeder was een schaal aan het

= verkopen aan de moeder van Komo. Daar kwamen ze aan de

8 praat en de volgende dag kwam Marieke samen met Komo bij
§l ons op bezoek. Mijn broertje Ketut heeft de zelfde beperkingen

=l als dat ik heb. Toen Marieke voor het eerst bij ons kwam, had

Bl ze nog geen stichting en ook nog geen revalidatie centrum. Ze
kwam toen twee keer per week bij mij thuis en dan gingen we
samen oefenen. Marieke beloofde me toen dat ik een operatie
voor mijn ‘gebogen voet’ zou krijgen. Spannend! Een maand
nadat ik Marieke heb leren kennen kreeg ik al een rolstoel! Ik
liep eerder altijd op mijn knieen, maar dat mocht niet meer
Bl omdat het vocht uit mijn knie weg moest voordat ik een
operatie kon krijgen. In maart 2005 was alles geregeld.




Stichting Yayasan Kemanusiaan Indonesia uit Sanur heeft
hier ook bij geholpen. Uiteindelijk ben ik door een
Australische arts geopereerd in Denpasar, Bali. Ik vond het
allemaal best eng, maar gelukkig was de operatie goed
gegaan. Toen mijn been in het gips zat, leek het erop dat ik
een erg mooie rechte voet zou krijgen. Ik, en vooral mijn
vader die met mij de hele tijd in Denpasar is gebleven, was
toen erg blij! Gelukkig mocht ik al snel terug naar huis, en
het gips mocht eraf in het ziekenhuis in Singaraja. Maar toen
dat eindelijk zo ver was, kregen we allen een grote shock. Het
deed heel veel pijn toen ze het gips eraf haalden, het gips zat
helemaal vast in mijn been! Ik had een grote, zwarte plek op
mijn been van wel drie bij vier centimeter! (t.i. er zat een
infectie, waardoor er een necroseplek was ontstaan). In het
ziekenhuis in Denpasar heb ik koorts gehad, maar de Balinese
artsen die de nazorg deden, vonden het niet nodig om mijn
gips te verwijderen. Als ze dat toen wel hadden gedaan had ik
misschien die vieze plek niet gehad, maar dat zullen we nooit
weten. We hoopten allemaal alleen maar dat mijn been niet
geamputeerd zou hoeven worden. Gelukkig was er toen
dokter Beteng, de lokale orthopeed in Singaraja. Na erg veel
behandelingen is alles toch nog goed gekomen!! Er zit wel
een heel groot litteken op mijn kuit, maar ik kan nu, na ook
nog heel erg veel trainen bij H5, wel lopen op mijn rechter
been! Mijn linkerbeen kan ik niet strekken, maar daar heeft
Paola een onderbeenkruk voor gemaakt. Deze maand ben ik
begonnen om hiermee te oefenen om hier goed mee te
kunnen lopen. En sinds kort werk ik ook bij H5R! Ik kom op
dinsdag ochtend voor therapie en dan blijf ik tot
donderdagochtend. Ik loop mee in het schema en help alle
kinderen bij het oefenen! Ik vind het erg leuk om te doen,
helemaal omdat ik weet hoe het voelt om een handicap te
hebben, en hoe fijn het is als er iemand echt aandacht voor je
heeft!!”

3. Lopende PVQ/?:’G ten

Therapie

Inmiddels behandelen we meer dan 150 kinderen! En iedere
week zijn er weer nieuwe kinderen die in aanmkerking komen
voor behandeling. Iedere groep heeft minimaal 5 kinderen in
een groep. Al de kinderen krijgen nog steeds 2 a 3 maal in de
week twee uur therapie. In die twee uur belopen ze de
verschillende stations van Musculaire technieken, PNF en
grond oefeningen, Bobath bal training, looptraining en leren
tekenen lezen en schrijven. Een maal in de week duiken ze
het zwembad in. Sinds kort komt Barry op de woensdag
middag muziek maken! De kids dansen en zingen met veel
plezier! Muziek voor de kinderen gaan we mogelijk op een
ander moment nog uitbreiden.

Toolshop

De toolshop gaat als een speer! Wat worden er mooie
hulpmiddelen gefabriceerd! Gede en Ketut, het vaste
toolshop-team, hebben al krukken speciaal voor Ketut
(broertje van Kadek in Mag ik me even voorstellen?) in
elkaar gezet. Omdat hij zijn armen niet kan strekken moest
er een extra handvat op worden gemaakt. Ook hebben ze
een ‘hangmat/loopwagen’ ontwikkelt voor kinderen die geen
gewicht op hun benen kunnen nemen. En verder ook nog een
looprek voor een volwassene aangepast met een extra
okselsteun zodat Sri (4 jaar) hier nu mee kan lopen. Super!

























